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Karlsruhe. ,Wir haben immer gedacht,
alles ist super bei uns“, sagt Susanne
Sprissler. AnschlieBend h&lt die Biiroan-
gestellte kurz inne und schluckt. Sie
denkt an den vergangenen August. Den
Monat, in dem die Welt ihrer Familie zu-
sammengebrochen ist.

Damals driickt Robert zweimal auf den
Abzug einer Schreckschusswaffe. Er ist
in der Nihe des Mannheimer Wasser-
turms mit zwei Drogendealern aneinan-
der geraten. Aus Worten werden Taten,

Es gibt keine
Regeln, wen das trifft und
wen nicht.

Susanne Sprissler
Mutter eines drogenabhéngigen Sohnes

der Streit eskaliert. Robert heilit eigent-
lich anders, wird zum Schutz seiner Pri-
vatsphire aber in diesem Text so ge-
nannt.

Vor der Auseinandersetzung am Was-
serturm hat er Cannabis geraucht, steht
unter dem Einfluss von Amphetamin und
Morphin. Vom Tatort fliehen kann Robert
nicht. Er wird verhaftet, kurz danach
aber wieder auf freien Full gesetzt. Als
Susanne Sprissler ihn wenig spéter in
seiner Wohnung besucht, erlebt sie ihren
Sohn zum ersten Mal im Drogendelirium.
Vollkommen zugedrthnt, wie sie es aus-
driickt.

+Er war komplett weggetreten und
konnte sich nicht mehr klar ausdrii-
cken®, sagt Sprissler.

In den folgenden Tagen nimmt Robert
keine Drogen. Er denkt klarer. Sieht ein,
dass es keinen Sinn mehr hat, seiner Fa-
milie die Wahrheit zu verschweigen.
Schliefilich offenbart Robert sich zum
ersten Mal seinen Eltern. Seit funf Jah-
ren sei er abhiingig von Oxycodon, sagt
er. Es ist das Medikament, das in den
USA fiir die sogenannte Opioidkrise ver-
antwortlich gemacht wird. Auch in
Deutschland ist der Wirkstoff dennoch
langst angekommen. 2020 wurden laut
dem Opioid-Report der Universitéit Bre-
men aus dem Jahr 2022 446 Millionen
Opioid-Tagesdosen legal verschrieben.

Das Ausmal} der Sucht von Robert fasst
die 57-Jahrige knapp zusammen: , Er hat
mal gesagt, er hat alles probiert.“ Nach-
dem sie die Dimensionen des Drogen-
konsums realisiert hat, bricht sie in Tri-
nen aus. Tagelang ist Susanne Sprissler
nicht ansprechbar, nervlich komplett am
Ende. In einer Selbsthilfegruppe finden
sie und ihr Mann schlieBlich Halt. Der
Austausch dort bietet den beiden Trost -
trotz all des Leids und der tragischen
Schicksale. In der Gruppe wird den El-
tern auch klar, dass Drogensucht kein
spezifisches Milieu kennt: , Es gibt keine

A

i
!

ten Kindes umgehen.

Regeln, wen das trifft und wen nicht*, er-
zihlt Sprissler.

Es schmerzt sie, den Verfall ihres jiings-
ten Sohnes Robert mitzuerleben: ,Er
macht gar nichts mehr. Er lebt nur noch
im Nebel”, sagt Sprissler. Seinen Beruf
als pharmazeutisch-technischer Assis-
tent kann der 24-Jihrige aktuell nicht
mehr ausiiben. Derzeit lebt der vom Dro-
genkonsum gezeichnete junge Mann von
Krankengeld. Susanne Sprissler hat
noch zwei weitere Kinder. Alle drei ha-
ben ihre Ausbildung gut abgeschlossen.
Roberts Bruder promoviert aktuell, seine
Schwester ist dreifache Mutter. Nur bei
Robert kam trotzdem alles anders.

Ein Riuckblick: Bis 2021 wohnt Robert
in seinem Elternhaus. Hier wirkt ihr
Sohn villig normal, sagt Susanne Spriss-
ler. Doch der Schein triigt. Zu diesem
Zeitpunkt schluckt er schon seit zwei
Jahren Oxycodon. Seine Mutter vermu-
tet, dass sich der Konsum in dieser Phase
noch in Grenzen gehalten hat.

Nach Roberts Auszug vor gut drei Jah-
ren sieht sie ihn immer seltener. Der Kon-
takt nimmt ab. Auch Geburtstagen und
Familienfesten bleibt er meistens fern. Er

Susanne Sprissler méchte sich nicht verstecken und offen mit der Drogensucht ihres jings-
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entschuldigt die Abwesenheit mit Ver-
pflichtungen auf seiner Arbeit und dem
damit verbundenen Leistungsdruck.
Und doch ist es ein Familienfest, bei
dem sie zum ersten Mal den rapiden Ge-
wichtsverlust von Robert bemerkt. Wah-
rend der Weihnachtstage 2023 erschrickt
Susanne Sprissler beim Anblick ihres
Sohnes. Er ist komplett abgemagert. Ro-
bert liefert erneut eine Erklarung. Wie-
der schiebt er es auf angeblichen Stress.
Susanne Sprissler macht sich Sorgen,
aber glaubt ihm. Will ihm glauben. Erst
nach den Schiissen in Mannheim und der
anschliefenden Verhaftung bricht Ro-
berts Fassade endgiiltig zusammen.
Langst belasten nicht nur Roberts kor-
perliche Veranderungen Susanne Spriss-
ler und ihre Angehérigen. Von dem akti-
ven, kreativen und strukturierten Robert
ist wenig iibrig geblieben. Mit Bestiir-
zung in ihrer Stimme erzihlt die Karls-
ruherin vom Wandel ihres Sohnes. Und
von dem Menschen, der er heute ist. Zu
dem Menschen, den die Drogen geformt
haben: ,Er leidet unter Verfolgungs-
wahn. Manchmal erzihlt er Geschichten,
die man einem Filinfjihrigen zuordnen
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Karlsruher Mutter berichtet von der Drogensucht ihres 24-jihrigen Sohnes

kénnte“, sagt Sprissler. Angekommen am
Boden, hat wohl auch Robert zwischen-
zeitlich erkannt, dass es so nicht weiter-
geht. Er befindet sich in der Substituti-
onstherapie. Dort erhalt er Medikamente
als Ersatz fiir die Drogen, um den Kon-
sum nach und nach einzuschrénken. Ro-
bert hat sich nach einem kalten Entzug
zu diesem Schritt entschlossen, erzéhlt
seine Mutter: , Er sagte, dass er das nicht
ohne Hilfe schaffe. Ein kalter Entzug war
fiir ihn die Holle.®

Es ist ein kleiner Hoffnungsschimmer
fiir Susanne Sprissler und ihre Familie.
Dennoch nagt an ihr eine grofie Frage:
Wie konnte es so weit kommen? Die 57-
Jahrige gritbelt. Denkt die Jugendzeit ih-
res jungsten Sohnes zuriick. Neugierde
war schon immer ein typischer Charak-
terzug von Robert. Vermutlich habe das
sein Interesse an berauschenden Sub-
stanzen begiinstigt. Und dannsind da die
kleinen Zeichen, deren Bedeutung im
ersten Augenblick iiberhaupt nicht her-
vortritt. Mit 14 sei er wihrend eines Fa-
milienurlaubs ganz versessen darauf ge-
wesen, Alkohol zu probieren. Fiir Susan-
ne Sprissler ist das eines der Puzzleteile,
die sich in gewissen Abstinden in der
Nachbetrachtung finden lassen. ,,Es war
wohl einfach der Trubel im Alltag, der
uns davon abgehalten hat, die einzelnen
Zeichen richtig zu deuten”, sagt sie.

Ein weiteres Puzzleteil findet sichinRo-
berts Jugendzeit. In dieser Phase ist ihr
Sohn an die falschen Freunde geraten,
sagt die Mutter: ,Wir haben ein Wiesen-
grundstiick mit einem Bauwagen drauf.
Da haben sie sich wohl auch 6fter getrof-
fen und Joints geraucht®, sagt Sprissler.
Thr Mann und sie fanden Cannabisreste:
.Wir haben richtig Theater gemacht”,
sagt Sprissler. Die Eltern der Freunde
hingegen haben den Vorfall herunterge-
spielt und haben deutlich ruhiger rea-
giert als sie, erinnert sich die 57-Jéhrige.
Da trostet man sich und denkt, es wird
schon alles gut gehen”, sagt Sprissler.

Jetzt weil sie, dass Robert auf verschie-
denen Wegen an Drogen gekommen ist.
Dealer an der Schule, in den Strafien des
Heimatortes. Schlieflich iiber den Job als
pharmazeutisch-technischer Assistent,
wo er mindestens einmal Medikamente
abzweigte. Und sogar per Post kamen
Drogen nach Hause: ,Onlineshopping ist
mittlerweile Teil des Lebens. Da kommt
man nicht auf die Idee, dass da Drogen in
den Pickchen sind”, sagt Sprissler.

Nach all ihren Erfahrungen wiinscht
sich Sprissler eine Entstigmatisierung
des Themas Drogensucht: ,Man muss of-
fen dariiber reden, dass es sich um ein
Problem unserer Gesellschaft handelt”,
mahnt die besorgte Mutter.

Die Hoffnung haben Sprissler und der
Rest der Familie trotzdem nicht aufgege-
ben. In der Selbsthilfegruppe seien auch
immer wieder Menschen, die von Erfol-
gen ihrer Kinder berichteten. Eines Ta-
ges wollen sie eine dieser Familien sein
und von Roberts neuem Weg erzihlen.




