
Selbsthilfe – ja bitte! 
seit 1980  

 
Die Elternselbsthilfe drogengefährdeter und drogenabhängiger 
Söhne und Töchter für Karlsruhe und Umgebung e. V. 

 
 
EL-dro-ST Bericht über unseren Gastabend am 2026-05-05 > Forensik 
Am 5. Mai 2026 hatten wir Herrn Matthias Wagner, den Medizinischen Direktor der Klinik 
für Forensische Psychiatrie und Psychotherapie Calw, zu Besuch. 
Die Forensische Psychiatrie ist ein Teil von Psychiatrie und Recht. Sie befasst sich mit 
der Begutachtung, Behandlung und Unterbringung von psychisch kranken oder 
suchtkranken Menschen, die Straftaten begangen haben.  
 
Ziel der Klinik, bzw. Therapie ist es Rückfälle zu verringern, Rehabilitation des Patienten 
und Schutz der Allgemeinheit.  
 
Zuerst prüfen Psychiater, ob ein Täter aufgrund einer psychischen Störung schuldfähig, 
vermindert schuldfähig oder schuldunfähig ist. Danach kann ein Maßregelvollzug vom 
Gericht angeordnet werden.  
Hier gibt es zwei wichtige Paragraphen § 63 StGB für psychisch Kranke oder § 64 StGB 
für Suchtkranke.  
 
Während die Unterbringung nach § 63 unbefristet ist und endet, wenn keine Gefahr mehr 
von der Person ausgeht, ist die Unterbringung nach § 64 auf zwei Jahre begrenzt.  
 
In dieser Zeit bietet die Forensik den Patienten viele Möglichkeiten zur Genesung an.  
Im Vordergrund steht die Therapie der Suchterkrankung. Dazu stehen neben Einzel- und 
Gruppengesprächen auch noch Arbeitstherapie, Ergotherapie, Pflegetherapie, Phar-
makotherapie, Physiotherapie, Psychotherapie, Sozialberatung, Soziales 
Kompetenztraining zur Verfügung.  
 
Herr Wagner konnte die Fragen aus der Elterngruppe beantworten und uns einen guten 
Einblick in die Arbeit und die Abläufe in der Forensischen Psychiatrie geben.  
 
Wir sind ihm dankbar, dass er sich die Zeit genommen hat und uns einen Einblick in 
seine und die Arbeit seiner Kollegen/innen gegeben hat. Durch seine fast 20 Jahre 
andauernde Arbeit in der Calwer Klinik konnte er uns viele nützliche Informationen zum 
Thema Unterbringung in der Forensischen Klinik geben.  
 
Susanne Sprißler 
Stellv. Vorsitzende 
EL-dro-ST e.V. 
 
Wir treffen uns jeden Dienstag um 19:30 Uhr, außer Faschingsdienstag und „zwischen den Jahren“ 
(Weihnachten bis Dreikönigstag). Werderstr. 57 (Hinterhaus), 76137 Karlsruhe (Südstadt). Der Abend 
endet in der Regel gegen 21:30 Uhr. 

Ab und an veranstalten wir auch besondere Abende. Dann ist kein „üblicher“ Gruppenaustausch möglich. 
Daher empfehlen wir eine vorherige Kontaktaufnahme oder einen Blick in unseren Termin- und 
Veranstaltungskalender. 
Auf unserer Homepage (www.eldrost.de) finden sie viele weitere interessante Beiträge. 
 


