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Bericht über das EL-dro-ST e.V. - Tagesseminar „Systemische Arbeit“ mit Roland 
Schilling am 2026-07-04 im Hardtwaldzentrum Karlsruhe. 

Seminarleiter Roland Schilling begrüßte die Teilnehmergruppe und stellte sich vor. Seit vierzig 
Jahren ist er mit der Eltern-Selbsthilfegruppe EL-dro-ST e.V. verbunden, seit 2011 arbeitet er als 
systemischer Berater. Seine langjährige Erfahrung macht ihn zu einem Experten für 
Veränderungsprozesse. Im Mittelpunkt seiner Arbeit steht das Erkennen und Aktivieren von 
Fähigkeiten, Kompetenzen und Ressourcen, die jeder Mensch besitzt, auf die er jedoch nicht 
immer zugreifen kann. 

Für Roland Schilling ist die systemische Aufstellung eine wirksame Methode, um Strukturen und 
Muster in privaten oder beruflichen Systemen sichtbar zu machen. Sie hilft dabei zu erkennen, 
was Beziehungen belastet, persönliches Wachstum hemmt oder sogar seelisch krank machen 
kann. 

Aufstellungen mit Stellvertreterinnen und Stellvertretern ermöglichen es, Probleme in ihrem 
Zusammenhang besser zu verstehen und Lösungswege zu entwickeln. Dabei werden nicht nur 
der Verstand, sondern auch die Gefühle angesprochen. Die Beteiligten sprechen nicht nur über 
mögliche Lösungen, sondern können deren Wirkung bereits während der Aufstellung erleben. 

Die zwölf Teilnehmenden der EL-dro-ST e.V.-Gruppe kamen mit unterschiedlichen Anliegen zum 
Seminar. Im Laufe des Tages wurden vier systemische Aufstellungen mit jeweils zwei bis fünf 
Stellvertretenden durchgeführt. Themen waren unter anderem das Abgeben von Verantwortung 
innerhalb der Familie ohne Schuldgefühle, der Umgang mit einer Suchterkrankung in der Familie, 
die Kontrolle der eigenen Wut und der Wunsch nach mehr individueller Unabhängigkeit. 

In ruhiger, konzentrierter und vertrauensvoller Atmosphäre führte Roland Schilling die Gruppe 
behutsam durch die Aufstellungen. Alle Beteiligten brachten sich aufmerksam ein und gewannen 
wertvolle Erkenntnisse für ihren eigenen Lebensweg. 

Bei einer Teilnehmerin arbeitete Roland Schilling mit einer ressourcenorientierten Timeline. 
Gemeinsam entwickelten sie einen Weg zum Thema „Weniger Selbstkritik, mehr 
Selbstakzeptanz“. Dabei wurden wichtige Stationen ihres Lebens betrachtet, Beweggründe für ihr 
Handeln verständlich gemacht und persönliche Ressourcen sichtbar, die ihre eigenen Kräfte 
stärken. 

Am Ende waren sich alle Teilnehmenden einig, dass das Tagesseminar sie gestärkt und ihnen 
viele wertvolle Impulse für ihr weiteres Leben gegeben hat. 

Bericht: Ute Lührs 

 
Wir treffen uns jeden Dienstag um 19:30 Uhr, außer Faschingsdienstag und „zwischen den Jahren“ 
(Weihnachten bis Dreikönigstag). Werderstr. 57 (Hinterhaus), 76137 Karlsruhe (Südstadt). Der Abend 
endet in der Regel gegen 21:30 Uhr. 

Ab und an veranstalten wir auch besondere Abende. Dann ist kein „üblicher“ Gruppenaustausch möglich. 
Daher empfehlen wir eine vorherige Kontaktaufnahme oder einen Blick in unseren Termin- und 
Veranstaltungskalender. 

Auf unserer Homepage (www.eldrost.de) finden sie viele weitere interessante Beiträge. 


